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RIOMN
STOLICA
Thilisi — Stolica i najwieksze miasto Gruzji (1,5 mIin mieszkancow).
JEZYK

Jezykiem urzedowym jest jezyk gruzinski. Istniejg rowniez dialekty regionalne. Rosyjski i angielski to gtéwne jezyki
uzywane przez cudzoziemcow.

WALUTA

Walutg Gruzji jest Lari (GEL)

Nie ma mozliwosci wymiany polskiej waluty na gruzinskie Lari, w kantorach najczesciej wymieniane waluty to EURO
i DOLAR.

Kurs wymiany waluty z dnia 17.10.2018 to:

1EUR=3,11 GEL

1 USD =2,69 GEL

Aktualny kurs waluty mozna sprawdzac¢ na strone: www.nbg.gov.ge

Istnieje mozliwos¢ korzystania z kart ptatniczych / kredytowych, jednak w stabiej zagospodarowanych rejonach
trzeba postugiwac sie gotowka.

RELIGIA

Ponad 80% mieszkancodw Gruzji deklaruje przynalezno$¢ do Gruzinskiego Kosciota Prawostawnego, okoto 9%
obywateli to muzutmanie (Gruzini w Adzarii i Azerowie w Kwemo Kartlii), 4% nalezy do Ormianskiego Kosciota
Apostolskiego, 2% do Rosyjskiej Cerkwi Prawostawnej.

Katolicy stanowig w Gruzji tylko 1%. Mozliwy jest udziat w niedziele w katolickich mszach swietych w catej Gruz;ji.
W stolicy Thilisi w kosciele Piotra i Pawta, ul. Iv. Javakhishvili 55

NUMERY KIERUNKOWE

Miedzynarodowy kod Gruzji to: 00995.

TELEFONY GSM

W Gruzji dziataja telefony polskich operatoréw GSM. Lokalni operatorzy GSM:

Geocell http://www.geocell.ge/ ; Magti http://www.magtigsm.ge/ ; Beeline http://www.beeline.ge/

WIZA, PRZEPISY WJIAZDOWE

Obywatele RP, tak jak wszyscy obywatele krajow Unii Europejskiej, korzystajg z prawa do swobodnego wjazdu
i pobytu w Gruzji przez 90 dni w okresie 180 dni. Dokumentami uprawniajagcymi do bezwizowego wjazdu
i pobytu jest paszport lub dowdd osobisty wazne przez conajmniej szcze$é mesiecy od daty wjazdu na terenie Gruzji.
Nalezy pamieta¢, ze biuro nie ponosi odpowiedzialnosci za niezdolno$¢ do opuszczenia lub wejscia do kraju.

SZCZEPIENIA, StUZBA ZDROWIA

Nie s3 wymagane szczepienia. Wystepuje jednak zagrozenie cholerg, dyfterytem, gruZlicg, zéttaczkg zakaing
oraz wscieklizng. W wielu zbiornikach wodnych, jak jeziora i stawy, obowigzuje zakaz kapieli ze wzgledu na
wystepowanie w nich zarazkéw cholery. Opieka medyczna dla turystdw jest odptatna. W Thilisi i wiekszych miastach
czynne sg prywatne przychodnie lekarskie i szpitale.

Ze wzglegu na zmiane flore bakteryjna, zalecamy zabranie lekkéw przeciwbiegunkowych.

POMOC W NAGLYCH PRZYPADKACH

W Gruzji dziata numer alarmowy 112, dzwonigc na niego istnieje mozliwos¢ wezwania karetki pogotowia, policji lub
strazy pozarne;j.

PRZEPISY CELNE

Do Gruzji mozna wwiez¢ 4 litry alkoholu. Zgodnie z prawem Unii Europejskiej na obszar celny UE mozna wwiez¢ do
kraju 1 litr alkoholu powyzej 22% (dotyczy to réwniez 80-procentowego alkoholu etylowego) albo 2 litry alkoholu
0 mocy do 22%, dodatkowo 4 litry wina, 16 litréw piwa oraz do 200 sztuk papieroséw.

Do Gruzji mozna wwiez¢ do 10 opakowan lekkow (zapakowanych fabrycznie).


http://www.geocell.ge/
http://www.magtigsm.ge/
http://www.beeline.ge/

NARKOTYKI I INNE SRODKI PSYCHOTROPOWE
Przemyt, posiadanie oraz sprzedaz nawet najmniejszej ilosci narkotykow lub srodkéw psychotropowych sg karane.

UBRANIE

W wiekszosci cerkwi dostepnych dla turystow od zwiedzajgcych wymaga sie skromnego ubioru, dtugiej spddnicy lub
spodni, nakrycia gtowy u kobiet (chusta). Wygodne buty i ptaszcz przeciwdeszczowy - wiele atrakcji wymaga podejs¢
po kamienistych drogach pod goére. Klimat w Gruzji jest bardzo zréznicowany, pogoda w gérach moze znacznie réznié
sie od upalnych dolin. Przyda sie cieplejsze okrycie oraz krem z filtrem przeciwstonecznym.

KUCHNIA

Kuchnia zajmuje szczegdlne miejsce w gruzinskiej tradycji i jest czescig tozsamosci dzisiejszych Gruzindéw. tagodny
i zroznicowany klimat zapewnia obfitos¢ i réznorodnos¢ ptodéw rolnych, w tym wielu aromatycznych przypraw.
W cieptym storicu dojrzewajg soczyste pomidory, arbuzy, melony, winogrona a takze karalioki (szaron) i dorodne
baktazany. Z kolei gorskie hale dostarczajg baraniny oraz setek gatunkéw sera. Dzieki temu narodowa kuchnia szczyci
sie bogactwem potraw i smakéw. Wsrdd rozmaitych dan znajdzie sie tez wiele ciekawych pozycji dla wegetarian.
PRZEKASKI

Na gruzinskim stole rzadko goszczg zupy, ale za to podaje sie mndstwo przekasek. W lecie podstawg jest satatka
z pomidoréw i Swiezej bazylii a we wrzes$niu z dodatkiem wyciskanego na miejscu oleju ze stonecznikéw. Przed
gtéwnym daniem pojawiajg sie pyszne sery, np. delikatny. Przyprawy takie jak kolendra, natka pietruszki czy koper
podaje sie bez uprzedniego siekania. Wiele potraw przyrzadza sie na bazie baktazanéw — ,Badridzani”. Sg to zaréwno
nadziewane baktazany, jak i duszone z warzywami (Adzapsandali). Przekgska moze tez by¢ kurczak na zimno w sosie
orzechowym, czyli saciwi. W tej cze$ci ucztowania gospodynie podajg rowniez Lobio (przetarta fasola) i najczesciej
kojarzony z Gruzjg placek serowy — Chaczapuri (,chaczo” — twardg, ,puri” - chleb).

DANIA GtOWNE

Gtéwnym daniem bywa czesto Chinkali. Jest to rodzaj pieroga, ktdry faszeruje sie miesem. Chinkali posiadajg swoj
oryginalny ksztatt a podawane na gorgco zawierajg wewnatrz aromatyczny rosét. Chinkali czesto sg zamawiane w
restauracjach podczas spotkan w gronie przyjaciét. Mcwadi, czyli szasztyki posypane przyprawami sg czesto
zamawiane w restauracjach oraz przyrzadzane podczas wypaddw na pikniki za miastem. Na jesieni przyprawia sie je
ziarenkami granatow.

DESER

Gdy uczta zmierza ku koricowi na stole pojawiajg sie stodkie konfitury, suszone i Swieze owoce, np. figi, karalioki,
arbuzy, melony, mandarynki, winogrona, jabtka, pomaranicze. Nie brakuje tez stodyczy. Jedna z bardziej oryginalnych
stodkosci jest czurczchela - s to nawleczone na nitke orzechy laskowe lub orzechy wtdskie zatopione w ciescie, ktére
powstaje z gestego soku winogron.

WINO

Wino na gruzirskim stole i toasty na bankiecie to rytuat z wtasnymi zasadami zakorzenionymi w tradycji i kulturze
Gruzji. Najbardziej znane biate wina w Gruzji to: Cinandali, Rkaciteli, Twishi. Czerwone: Saperawi, Kindzmarauli,
Mukuzani, Chwanczkara. Podczas wizyty w Gruzji warto réwniez sprobowaé stawng wodke gruzinska - ,,Czacza”.

WODA
Woda mineralna jest preferowany przez Gruzindéw - "Borjomi", oraz ,,Nabeglawi”. Smak nie co "stony” —w Bordzomi
—wychodzi z ziemi naturalnie gazowana woda - Przez to istnieje brend ,,Bordzomi” jako woda lecznica.

GODZINY OTWARCIA:
Banki i urzedy: 10.00 do 18.00 (w soboty od 10.00 do 14.00, w niedziele nieczynne).
Sklepy: czynne codziennie od 10.00 do 19.00 (niektére do 23:00) oraz 24/24.
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